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Vielleicht denkst du, dass du selbst es warst, der sich entschieden hat,
dieses Buch zu lesen. Ich bin mir jedoch ziemlich sicher, dass es sich
anders verhalt. Hochstwahrscheinlich hatte etwas viel Stirkeres seine
Hand im Spiel: DEIN KORPER. Du, mein Freund, bist bloB auf den
Zug aufgesprungen.

Lange Zeit haben wir das Bewusstsein und die Fihigkeiten unseres
Korpers ignoriert. Jetzt erwachen sie langsam zum Leben.

Unser Korper hort den Ruf der Erde und der Welt ringsum, und das Fliis-
tern wird von ‘lag zu ‘lag lauter.

Dieses Buch ist eine Einladung an dich, zum Korperfliisterer zu
werden (um herauszufinden, was genau das bedeutet, musst du es
schon lesen). Wihrend unserer gemeinsamen Reise werde ich mein
Bestes tun, um dich an den Erkenntnissen teilhaben zu lassen, die ich
vor vielen Jahren gewonnen habe, als ich merkte, dass die Korper zu
mir sprachen. Andauernd. Und das mit ziemlich lauter Stimme.

Diese Stimme mag fiir dich anders klingen als fiir mich, aber die
Grundlagen gelten fiir uns alle. Der allererste Schritt liegt in der Er-
kenntnis, dass Korper etwas mitteilen — nur nicht in Worten.

Ich mochte meinem Korper daflir danken, dass er mir gezeigt
hat, was wirklich méglich ist, und mich gleichzeitig bei ihm dafiir
entschuldigen, dass ich so lange gebraucht habe, um endlich hinzu-
horen.

Ich mochte jedem einzelnen Menschen danken, mit dessen



Korper ich in meiner iiber 20-jihrigen Titigkeit arbeiten und daraus
lernen durfte. Jeder, dem ich je begegnet bin, jede Umarmung und
jede Sitzung, die ich jemals geschenkt oder empfangen habe, hat in
irgendeiner Weise zu diesem Buch beigetragen.

AbschlieBend mochte ich Gary Douglas danken. Ihn kennenzu-
lernen und mit ihm vor tber 20 Jahren die allererste Sitzung nach
meiner Methode Die energetische Synthese des Seins (The Energetic Syn-
thesis of Being — kurz ESB) durchzufiihren, hat mir die Augen fir die
wahren Fihigkeiten geoftnet, die wir im Zusammenwirken mit unse-
rem Korper entfalten konnen.

Ohne diese Moglichkeit wiren mein Korper und ich woméglich
nie zu den Co-Kreatoren geworden, die wir heute sind.

Gary sagt gern, er habe alles, was er je gelernt hat, von einem Pferd
beigebracht bekommen. Fiir mich hat jeder Schritt zur Entfaltung
meiner inneren Grofle mit einem Fliistern von meinem Korper be-
gonnen.

Ist fir dich die Zeit gekommen, deinem eigenen Korper zu be-
gegnen? Wirklich?

Dann lass uns beginnen.

Und die Erde und alle Lebewesen, die sie bewohnen, werden gliick-
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lich sein.
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EINLEITUNG:

Bist du ein Korperfliisterer?
Dann bitte die Hand heben!

Am Anfang meiner Kurse und Workshops bitte ich meist alle Kérper-
fliisterer im Raum, die Hand zu heben. Bei manchen schnellt sie so-
fort in die Hohe, andere brauchen mehr Zeit, und bei manchen bleibt
sie ganz unten.

Was ist mit dir? Bist du ein Korperfliisterer?

Hat in dir gerade irgendetwas Ja gesagt?

Es ist eine interessante Frage, wann ein Mensch zum Korperfliiste-
rer wird — oder zum Heiler oder Facilitator, welchen Begriff du auch
immer wihlen magst. Ist es, wenn man eine Praxis aufmacht? Wenn
man anfingt, Geld fiir seine Arbeit zu nehmen? Wenn handfeste, ein-
deutige Beweise daftir vorliegen, dass man jemanden geheilt, sein Leid
gelindert oder ihm zu einem besseren Leben verholfen hat?

Oder werden wir in dem Augenblick zum Korperfliisterer, in dem
wir erkennen, dass wir schon immer einer waren? Was wire, wenn du
aus genau diesem Grund jetzt, in diesem Augenblick, dieses Buch in
der Hand halten wiirdest?

Doch lass mich dich, lasst mich euch zunichst auf angemessene

Weise begriiflen ...
Willkommen. Seid mir gegriif3t, ihr Korperfliisterer!

Ich begriile euch, die ithr euch ohne Weiteres mit dem Begrift iden-

tifizieren koénnt oder blof eine Ahnung — den Funken einer Vor-



stellung — davon habt, dass es eine andere Form des Umgangs mit dem
Korper gibt, ob mit dem eigenen oder dem anderer Menschen.

Ich begriile euch, die ihr diesen Weg seit Jahren geht: ihr Practi-
tioner und Facilitatoren', die mit Energie arbeiten, ihr Massagethera-
peuten, Reiki-Behandler und Akupunkteure, Notfallmediziner, Psy-
chologen und Krankenpfleger, ihr Leute an der vordersten Front.

Ich begriifle jeden Einzelnen von euch, die ihr euch vorgenom-
men habt, in eurer eigenen Welt und der Welt anderer Menschen ei-
nen Wandel zu bewirken.

Ich bin mehr als dankbar, dass ihr hier seid, selbst wenn 1hr glaubt,
in keine der oben genannten Kategorien zu passen.

Dieses Buch liegt mir sehr am Herzen. Die Ideen, Erlebnisse,
Werkzeuge und Techniken, die ich darin beschreibe, sind aus meiner
eigenen personlichen Geschichte als Initiator des Wandels hervorge-
gangen und mit ihr verkniipft — mit meiner 20-jihrigen lustvollen
Reise, auf der ich phinomenale Verinderungen an meinem eigenen
Korper und am Korper von Tausenden von Menschen bewirkt und
miterlebt habe.

Was ich dir hier vorstelle, ist ein radikal anderes Paradigma von
Heilung, Wandel und Transformation. Das Schone ist, dass du jedes
einzelne der Werkzeuge aus diesem Buch mit deinen bevorzugten
Methoden und Techniken kombinieren kannst, um die Verinderung,
die du bewirken kannst, zu beschleunigen und zu erweitern.

Ist dir bewusst, dass das Initiieren von Verinderungen im mensch-
lichen Korper leicht, miihelos und flieBend sein und sogar Spall ma-
chen kann?

Weilt du, dass du in einen Raum des Seins eintreten kannst — ei-
nen Raum, in dem du Dinge wahrnimmst und Einsichten gewinnst,

die ein groBes Wandlungspotenzial bergen und ganze Welten kreieren

1. Practitioner: Menschen, die die Kurse von Access Consciousness besucht
haben und die Werkzeuge anwenden.
Facilitatoren: Kursleiter von Access Consciousness.
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konnen? Wenn du einen solchen Wandel selbst miterlebst, erscheint es
dir wie ein Wunder. Ein intensives Hochgeftihl stellt sich ein, und tief
im Inneren empfindest du Frieden: weil du genau das tust, wozu du
hierhergekommen bist.

Dein Raum des Seins ist nur dir selbst zuginglich. Du kannst an-
deren allein dadurch den Zugang zu heilsamem Wandel er6ffnen, in-
dem sie in deiner Gegenwart sind.

Wenn dir die in diesem Buch vorgestellten Ideen und Vorstellun-
gen beim Lesen (vielleicht schon jetzt?) zu abstrakt, schwer fassbar
oder unbegreiflich erscheinen — glaube mir, das ist in Ordnung so. Du
brauchst dich nicht besonders anzustrengen, um »es zu kapieren«. Lies
einfach weiter und genieB3e den Prozess. Erlaube den einzelnen Teilen,
sich ineinanderzuftigen. Greif dir heraus, was fiir dich funktioniert, lass
weg, was nicht zu dir passt. Experimentiere, spiele. Sei offen! Gut
moglich, dass dein Leben und deine Vorgehens- bzw. Arbeitsweise da-
durch formbarer, dynamischer und lustvoller werden.

Lass mich dir erzihlen, wie es bei mir gewesen ist:

Vor 20 Jahren war ich Chiropraktiker, lebte an einem der wohl-
habendsten und schonsten Orte der Welt und war mit einer Frau ver-
lobt, die die perfekte Partnerin flir mich zu sein schien. Nach aullen
hin wirkte es so, als hitte ich alles. In Wirklichkeit aber war ich ein
Wrack: ungliicklich und ohne jede Verbindung zu dem, der ich ei-
gentlich war und was ich mir wirklich wiinschte.

Obwohl ich gerade dabei war, eine zweite Chiropraktik-Praxis zu
eroffnen, wusste ich tief im Inneren, dass ich einfach nicht das Mal3
an Wandel zu bewirken vermochte, das mich einmal bewogen hatte,
diesen Beruf zu ergreifen. Ich war unausgefiillt und verzweifelt —
so verzweifelt, dass ich mir bereits eine konkrete Frist gesetzt hatte,
um mir das Leben zu nehmen, sofern sich meine Situation nicht
drastisch dndern wiirde. Und wie sie sich dnderte! Ich stie auf die
Werkzeuge von Access Consciousness (von engl. »access« = »Zugangg«
und »consciousness« = »Bewusstsein«) und erschloss mir damit die

wahren Fihigkeiten meines Ichs. Ich konnte so vieles loslassen, was
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mich vorher eingeschrinkt hatte — einschlieBlich der Beziehung, die
nach aufBlen hin so ideal flir mich gewirkt hatte, es aber tiberhaupt
nicht war. Ich entdeckte mein echtes Potenzial als Gestalter meines
Lebens, was zwangsldufig und zu meinem gréften Gliick auch die
Art und Weise verinderte, wie ich mit dem Korper anderer Men-
schen arbeitete.

Kaum fing ich an, mit den Techniken von Access Consciousness
(abgekiirzt »Access«) zu arbeiten, stellten sich in meiner Arbeit als Chi-
ropraktiker genau jene Wunder ein, die ich mir immer gewiinscht hat-
te. Im Rahmen der Behandlung von Gary Douglas, dem Griinder von
Access, entwickelte ich eine eigene Transformationstechnik, Energeti-
sche Synthese des Seins (Energetic Synthesis of Being — kurz ESB) ge-
nannt, die ich bis heute nutze und in meinen Kursen lehre. Ich wurde
zum Co-Kreateur, zum Mitgestalter der Access-Consciousness-Bewe-
gung, und mein Leben ist seitdem nicht mehr dasselbe —im erdenklich
besten Sinne. Jeder einzelne Tag beschert mir weiterhin unglaubliche
Verinderungen, Entwicklungen und Erweiterungen. Es ist also nicht
bloB so daher gesagt, wenn ich behaupte: Die Werkzeuge von Access
haben mein Leben nicht nur verwandelt — sie haben es gerettet.

Wenn du es zulisst, konnten sie auch in deinem Leben und deiner

Arbeit ithre weltverandernde Wirkung entfalten.

WeiBt du, dass du einen neuen Weg beschreitest?

Mag sein, dass die auf den folgenden Seiten beschriebenen Werkzeuge
nichts mit irgendetwas gemein haben, was dir bisher begegnet ist.
Beim Lesen wirst du auf manche Ideen und Vorstellungen stoB3en, von
denen du dich unmittelbar angesprochen fiihlst, sodass du nickst oder
vielleicht sogar »Ja, genaul« rufst. Das sind die Stellen, die du immer
und immer wieder lesen solltest.

Daneben wird es anderes geben, das du hinterfragst und bei dem
du denkst: »Echt, jetzt?« Auch diese Stellen solltest du mehrmals lesen.

Warum? Weil sich in den Vorstellungen, von denen wir uns spontan
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distanzieren, moglicherweise ein Geschenk verbirgt — ein kleiner Hin-
weis oder ein Aha-Moment, der uns zeigt, was wir verindern kénnen,
um unserem Leben und unserer Arbeit eine nie dagewesene Dynamik
zu verlethen.

Danke flir deine Bereitschaft, etwas anderes zu sein und kennenzu-
lernen. Wenn ich »etwas anderes« sage, meine ich etwas radikal anderes.
Du oftnest die Tiiren zu einem Raum, den zu betreten nur wenige
Menschen bereit sind. Du gehorst zu den Pionieren einer neuen Art
zu heilen und nimmst an einem Dialog teil, den nur sehr Wenige auf
diesem Planeten flihren. Noch!

Wir fangen unsere Reise bei dir an: indem du eine Verbundenheit
mit deinem eigenen Korper eingehst und ein Verstindnis dafiir ent-
wickelst, welches Geschenk er ist. Unser Korper existiert nicht von
anderen isoliert. In dem Maf3e, wie du die Verbindung zwischen dir
und deinem Korper vertiefst, verbindest du dich auch tiefer mit dem
Korper anderer Menschen. Es gibt keine richtige oder falsche Art, ein
Korperfliisterer zu sein. Es ist etwas, was du bereits bist. Wenn tiber-
haupt 16sen wir nur auf, was dich daran hindert, es zu sein ... noch
hindert.

Wir werden traditionelle Vorstellungen vom Heilen hinterfragen
und das Geheimnis der eigentlichen Ursachen von Krankheit,
Schmerzen und Leid liiften. Wir schauen uns an, welche Rolle Pri-
senz, Chaos und das Stellen von Fragen im Heilungsprozess spielen.
Wir schauen uns Mdoglichkeiten an, die anderen ungewohnlich, ja,
vielleicht sogar sonderbar erscheinen mogen. Ich habe damit kein
Problem. Sobald du den Wandel erst einmal selbst erlebt hast, wirst du
dich an dem Wort »sonderbar« auch nicht mehr storen.

Keiner ist groBartiger als du! Es gibt keinen Grund, warum du auf
diesen Seiten oder andernorts nicht Dinge entdecken solltest, von
denen ich noch keine Ahnung habe. Es ist ein tolles Gemeinschafts-
projekt. Also danke, dass du dich mit mir auf den Weg machst. Ich bin
schon sehr gespannt, welchen Wandel du bewirkst.

‘Was meinst du? Brechen wir auf?
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TEIL I

EINE NEUE ART
ZU SEHEN



Was wire, wenn du dich unmittelbar mit jedem Molekiil

im Universum verbinden konntest?

Was, wenn du iiber ein inneres Leitsystem verfligen wiirdest, das
dich, kaum dass du dich eingeloggt hast, zu den optimalsten existen-

ziellen und lebenspraktischen Wahlmaoglichkeiten fithren wiirde?

Ist die Zeit reif, um dich mit deiner Vorstellung von Bewusstsein
auseinanderzusetzen und aus einer Position des Schenkens und

Empfangens statt des Bewertens heraus zu leben?

Diese ersten beiden Kapitel legen das Fundament,
auf dem alles Weitere aufbaut. Du brauchst nur eins zu tun:

mit offenen Sinnen und offenem Geist zu lesen.



KAPITEL 1

ENERGIE

Die eigentliche Muttersprache
neu erlernen

Schauen wir uns zunichst kurz an, welche vielfiltigen Kommunika-
tionsmoglichkeiten uns auf diesem wunderschénen Planeten, den wir
zurzeit bewohnen, zur Verfligung stehen.

Welche fallen dir ein? Wie teilen wir einander mit, wer wir sind,
was wir brauchen, wohin wir gehen oder wo wir gewesen sind?

Wir setzen unsere Stimme ein, um zu sprechen — personlich, per
Telefon, manchmal auch perVideoanruf.

‘Wir schreiben — auf Papier und elektronisch. Wir versenden Nach-
richten, teilen online unseren Status, verfassen E-Mails. Wenn wir es
traditioneller mogen, schreiben wir Briefe, und wenn wir mehr zu
sagen haben, ein Buch. Ich bin fasziniert von dem Gedanken, dass ich
dieses Buch, wenn du es irgendwann liest, Monate, ja vielleicht Jahre
zuvor geschrieben habe — und schon ist es moglich, dass ich tber die
Zeiten hinweg zu dir spreche. Du konntest diese Worte auf Papier
oder dem Bildschirm lesen;ja du konntest sie dir sogar als Horbuch zu
Gemiite fiihren.

Manche von uns zeichnen, malen oder machen Musik, um ande-
ren mitzuteilen, wer sie sind und was sie im Herzen bewegt.

Stehen wir uns von Angesicht zu Angesicht gegeniiber, nutzen wir
nicht nur Worte zur Verstandigung, sondern setzen auch die Korper-
sprache ein: Wir reilen vor Schreck die Augen auf oder verdrehen sie
frustriert. Wir verschrinken die Arme, wenn wir misstrauisch sind,

oder fuchteln damit herum, wenn uns Begeisterung tiberkommt.
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Man koénnte behaupten, dass wir im verbalen, schriftlichen und
korperlichen Ausdruck wahre Meister sind.

Was wire, wenn es noch eine andere Art gibe, miteinander zu
sprechen, uns zu unterhalten, zu kommunizieren?

Was, wenn uns sehr viel mehr Méglichkeiten zur Verfligung stiin-
den, als wir denken?

Und was, wenn sich unser Leben durch das Ausschopfen dieser

Moglichkeiten auf phinomenale Weise verwandeln konnte?

Energie ist die Muttersprache deines Kérpers —
und auch deine eigentliche Muttersprache

Hast du je einen Raum betreten, in dem sich schon jemand anderes
authielt, und dir war noch im selben Moment klar, dass dieser Jemand
nicht gut auf dich zu sprechen war? Vielleicht dein Partner, deine
Mutter, deine Schwester, dein Chef. Der Betreffende hatte noch nicht
einmal den Mund aufgemacht oder Blickkontakt mit dir aufgenom-
men — deine Hand lag noch auf dem Tiirgriff, und dir war bereits
bewusst, dass er sauer auf dich war oder dich wegen irgendeiner Sache
verurteilte.

Warum? Du hast es gesptirt, gefiihlt, gewusst — der andere teilte es
dir energetisch mit.

Und hier noch ein Beispiel dafiir, wie Energie zu uns spricht.
Kennst du jemanden, der mit dir auf einer Wellenlinge liegt und dich
wirklich versteht? Du brauchst am Telefon nur »hallo« zu sagen,
und schon weill dieser Mensch, dass du gerade in einer schwieri-
gen Phase steckst. Mit Worten magst du vielleicht behaupten, es gehe
dir gut, aber dein Freund hort etwas anderes. Er empfingt deine
Energie.

Energetische Kommunikation ist schnell, unmittelbar und natiir-
lich. Dadurch kannst du augenblicklich eine Verbindung herstellen
und hast eine gemeinsame Sprache mit allem und jedem im Universum.

Mit allem und jedem.
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Das gilt auch — oder ganz besonders — flir unseren Korper. Wir ms-
sen nur wihlen, auf Empfang zu gehen und diese Fihigkeit zu tiben,
die dir bisher womdglich gar nicht bewusst war.

Es fingt bei dir an.

Schwer oder leicht?

Wenn du Energie bisher nie auf diese Weise betrachtet hast, besteht
der erste Schritt fiir dich darin, deine eigene zu spiiren. Sobald du dir
threr gewahr zu werden beginnst, wirst du dich fragen, wie du sie je-
mals nicht bemerken konntest.

Lass mich dir eine Frage stellen: Grob gesagt, wenn sich etwas gut
fiir dich anftihlt, wenn du begeistert, erleichtert, gliicklich oder zufrie-
den bist: Fiihlst du dich dann schwer oder leicht?

Leicht, nicht wahr?

Wenn du dir wegen irgendetwas Sorgen machst, wenn du Angst
hast, traurig oder nervés bist: Fithlst du dich dann schwer oder leicht?

Ich tippe auf schwer.

Alternativ hierzu kannst du auch nachspiiren, ob sich deine Ener-
gie ausdehnt, wenn du gliicklich bist. Und fiihlst du, wie sie sich zu-
sammenzieht oder du ein Gefiithl von Enge oder Bedriickung spiirst,
wenn du traurig bist?

Wias ich dir vermitteln will, ist, dass etwas richtig oder, besser ge-
sagt, wahr fiir dich ist, wenn du bei dem Gedanken daran ein Gefiihl
von Ausdehnung — oder Leichtigkeit — empfindest. Und wenn es nicht
richtig oder unwahr flir dich ist, fithlst du dich eng — oder schwer.

Das Empfinden von schwer und leicht ist von Person zu Person
verschieden, sodass ich es dir nicht genau beschreiben kann, aber du
kannst herausfinden, wie es sich fiir dich anfiihlt.

Manche beschreiben ihr Leicht als ein tiberbordendes Gliicksge-
fihl; fiir andere duBert es sich in einem ruhigen Licheln oder einem
Geftihl von Wachstum und Méglichkeiten. Schwer kann als Miidig-

keit empfunden werden, als bleierne Last oder Engegeftihl.
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Mach schwer oder leicht zu deinem inneren Leitsystem. Lerne
dein inneres Leitsystem kennen, indem du es zunichst einmal wahr-
nimmst. Befindest du dich in Gegenwart eines Menschen, mit dem du
nicht warm wirst, nimm es wahr. Bist du mit jemandem zusammen, in
dessen Gegenwart du dich entspannst, nimm es wahr. Bist du im Be-
griff, etwas zu tun, was du total gern machst, nimm es wahr.

Bist du im Begriff, etwas zu tun, was dir Angst macht, nimm es
wahr — und vielleicht stellst du {iberrascht fest, dass du dich dabei
leicht fiihlst. Das passiert oft. Warum? Weil sich das Gespanntsein auf
etwas und die Angst davor energetisch fast gleich anfiihlen. Fiihlst du
dich leicht, kannst du dir ziemlich sicher sein, dass das, was du fiir
Angst hiltst, in Wirklichkeit Vorfreude ist. Die Energie sagt es dir!

Ich rate dir, nicht zu viel dariiber nachzugriibeln. Fang einfach an,
dich mit der phinomenalen inneren Wahrnehmungsgabe zu verbin-

den, die dir von Natur aus gegeben ist.

NIMM DIR EINEN MOMENT ZEIT
Hast du gewusst, dass jedes Molekiil im Universum Bewusstsein hat?
Ja, jede Pflanze, jeder Regentropfen, jede Windbde. Jedes Tier, jeder
Baum, jeder Edelstein, jeder Felsen. Jedes Gebiude, jedes Auto, jedes
mechanische Bauteil. Jeder Mensch, alles und jedes.

Jeder Korper.

Mein Korper, dein Korper, die Kérper der Menschen, mit denen
du arbeitest, die Korper, die du kennst: Sie alle haben Bewusstsein.

Dies ist keine neue Erkenntnis; Einstein fand heraus, dass jedem
Molekiil und jedem Element in diesem Universum Bewusstsein inne-
wohnt. Und — jetzt kommt das Entscheidende — er stellte fest, dass
diese bewussten Molekiile stindig miteinander kommunizieren.

Wie tun sie das? In unserer Muttersprache — einer Sprache, die
ausgefeilter und unmittelbarer ist als alle Worte: Energie.

Ist es moglich, dass dein Korper schon seit sehr, sehr langer Zeit
mit dir zu kommunizieren versucht?

Und was wiirde passieren, wenn du anfangen wiirdest zuzuhdren?
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